VOLUNTARIAT
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Josep Maria Canyelles, gerent d’INCAVOL:

“LA GENT GRAN HA D’OMPLIR DE
CONTINGUT EL TEMPS QUE TE PER DAVANT”

Recuperar el sentit de I'existéncia. Aquest és I'objectiv del programa “Persones grans, grans persones” que
Finstitut Catala del Voluntariat (INCAVOL) promoura els propers mesos. Una iniciativa que pretén impulsar el
voluntariat entre els qui ja els ha arribat 'hora de jubilar-se.

A parer de Josep Maria Canyelles, gerent d’INCAVOL, “el voluntariat és un cami que no té edat”, per la qual cosa
s’ha de buscar que la gent gran aporti el seu saber i la seva experiéncia per “articular un pais més solidari”.

es del Departament de Benestar

Social de la Generalitat de
Catalunya i en el marc de 'any inter-
nacional del voluntariat, quines
accions tenen previstes en el camp
de la gent gran?

En els dltims anys, el paper de la
gent gran ha anat evolucionant.
Les persones grans reclamen que
es reconegui que han de jugar un
paper actiu i compromeés en la
societat. S’ha consolidat la idea
que aquesta etapa es pot aprofitar
per fer moltes coses i ara és fre-
giient la participacié en activitats
de lleure, en formacié personal,
afeccions i en la dedicaci6 als
altres ja que es disposa de més
temps. Creiem que una persona
gran, en el moment de jubilar-se i,
abans i tot si pot ser, ha de refer la
seva agenda de vida per tornar a
omplir de contingut, de sentit, el
temps que té per davant. I aixo,
que en cada persona pot voler dir
coses diferents, pot suposar desti-
nar un temps a la familia, a la lec-
tura, a passejar, al lleure, a des-
cansar.. i potser també un temps a
la participaci6, a la vida en comu-
nitat i a l'esperit de servei per
mitja del voluntariat. Es per aixd
que, recollint aquest sentir,
IInstitut Catala del Voluntariat
(INCAVOL) pretén crear un marc
que permeti impulsar el volunta-
riat entre les persones grans, i que
I'hem batejat amb el nom de
“Persones grans, grans persones”.
—Quins objectius té el programa
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Josep Maria Canyelles va néixer ara fa
trenta-quatre anys a Vilanova i la Gelird. Des

 qué va acabar els estudis, ha dedicat la seva

carrera professional al mén de Vassociacio-
nisme. Ha estot Director de Projectes Socials
de la Fundacid Pere Tarrés, Assessor Delegat
de la Federacid d'Associacions de Gent Gran

de Catalunya (FATEC] i, ha ocupat plaa de
regidor de Plans Infegrals de Gent Jove i Gent
Gran a I'Ajuntament de Vilanova durant qua-
tre anys. Actualment, és gerent de Ilnstitut
Catala del Voluntariat (INCAVOL), carrec que
ha assolit després de ser-ne el seu coordina-

dor des del 1993 fins ol 1996.

“persones grans, grans persones’
que proposa 'INCAVOL?

El voluntariat és un cami que no
té edat. UINCAVOL, recollint les
conclusions del 3er Congrés de la
Gent Gran, pretén potenciar aquest
voluntariat i reforgar les entitats
d’arreu de Catalunya. En aquest
context, Generalitat, societat civil i
la mateixa gent gran, tots plegats,
hem de ser capagos de cercar vies
de confluéncia entre aquesta nova
manera de viure la vellesa i I'opor-
tunitat d’articular un pais més soli-
dari a través del voluntariat.
—Quins valors pot oferir la gent
gran a la societat?

El desig de compromis per part
d’'un sector important de la gent
gran, és a dir, de persones amb
potencial i capacitat que poden
oferir a la societat el seu saber i la
seva experiéncia de vida i, d’altra

banda, viure en plenitud aquesta
nova etapa, ens han de servir per
dibuixar tots plegats un nou horit-
z6, amb experiéncies innovadores i
actuacions concretes que encetin
nous camins en aquesta direcci6.
—-A qui va dirigit aquest progra-
ma?

A totes les persones disposades a
donar el seu temps per a la realitza-
ci6 de projectes de voluntariat, ja
que hi ha coses a fer per a tothom.
El programa ajudara a posar en con-
tacte el mén del voluntariat amb
aquelles persones interessades a
aportar el seu temps, la valua i la
seva experiéncia de vida a un pro-
jecte de tipus social. Els ambits
tematics d’actuacié6 poden ser:
social, = cultural, = comunitari,
ambiental, drets humans, coopera-
ci6 internacional, desenvolupament
socioeconomic, lleure, etc. @




